
         Bio : agriculture biologique            
       Pf : poisson frais arrivage direct de la criée

Liste des 14 allergènes : Anhydride sulfureux, Arachides, Céleri, Céréales contenant du gluten, Crustacés, Fruits à coque,

Graines de sésame, Lait, Lupin, Mollusques (Crustacés), Moutarde, Œufs, Poisson, Soja

APS : Accueil Péri Scolaire

Menus scolaire et Accueil de Loisirs 5 composantes/ sous réserve des approvisionnements

            Toutes nos viandes sont d'origine Française 

GOUTER APS : Brioche et jus de fruit GOUTER APS : Fruit biscuit GOUTER ALSH : Pain au chocolat GOUTER APS : Laitage  biscuit GOUTER APS : Pain confiture  

Cœur de dame Plateau de fromage 

Fruit de saison Crumble aux fruits

Filet de poisson meunière Saucisse grillée aux herbes Repas froid 

Petits pois Purée de pommes de terre 

01-juil 02-juil 03-juil 05-juil

Salade de riz maïs emmental Concombre féta croutons  

Crème chocolat Fruit de saison nectarine Glace Pain Bio Fruit de saison

GOUTER APS : Fruit et biscuit GOUTER ALSH : Pain au lait et jus de fruit GOUTER APS : Cake et lait GOUTER APS : Pain pâte à tartiner 

Carbonara Epinard Béchamel Frites Carottes persillées Pommes de terre grenaille

Croclait Yaourt sucré Plateau de fromage Tomme noire / Clafoutis cerises Petits suisses

Radis Taboulé fraîcheur Salade de chèvre chaud Salade de tomates ravigote Salade verte arlequin 

Tortis Steak de soja tomate basilic Moules sauce roquefort Emincé de poulet Filet de poisson frais

GOUTER APS : Barre de céréales et lait GOUTER APS : Compote  biscuit GOUTER ALSH : Chausson pomme GOUTER APS : Fruit biscuit GOUTER APS : Pain confiture  

Plat complet      24-juin Sans viande sans poisson 25-juin 26-juin 27-juin 28-juin

Mini roitelet Emmental Fromage Fromage de chèvre / Compote de pomme Camembert 

Glace Eclair au café Fraises chantilly Pain Bio Fruit de saison abricot

Couscous de poulet Filet de poisson frais Porc aux carottes Rôti de bœuf Palette de porc à la moutarde

et ses légumes Julienne de légumes Salade verte Frites Haricots vert

Plat complet      17-juin 18-juin 19-juin 20-juin 21-juin

Carottes râpées         mimolette Melon Œufs durs mayonnaise Pastèque Cake au thon

Fromage le carré St paulin St Nectaire AOP  /  Fromage blanc aux fruits Plateau de fromage 

Fruit de saison Cerises Crème dessert vanille Pain Bio Entremet au caramel

Ratatouille à la bolognaise Légumes nouveaux Riz au curry

GOUTER APS : Laitage et biscuit GOUTER ALSH : Croissant GOUTER APS : Fruit biscuit GOUTER APS : Pain bâtonnet chocolat  
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04-juil

Tartine de rillettes Pastèque  

10-juin 11-juin Plat complet       12-juin 13-juin 14-juin

Beurre de sardine Concombres et maïs        à la crème Salade gourmande Pastèque 

Cordon bleu Coquilletttes Sauté de veau printanier Filet de poisson frais 

Emincé de bœuf à l'italienne Jambon de dinde 

Poêlée de courgettes Chips

Petit suisse / fruit de saison Babybel 

Pain Bio Yaourt à boire 

GOUTER APS : Pain et fromage


