LUNDI MARDI

Ol-avr

CELERI RAPE BIO
ESCALOPE DE VOLAILLE POELEF
GRATIN COURGETTES
MONTBOISSIER
TARTE AUX POMMES
GOUTER APS : Laitage biscuit

08-avr
MACEDOINE DE LEGUMES
PATES
A LA CARBONARA
CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON POIRE BIO
GOUTER ALSH : Compote biscuit
Menu chinois 15-avr
NEM'S
PORC AU CARAMEL
RIZ CANTONAIS

FROMAGE

ANANAS AU SIROP
GOUTER ALSH : Pain au lait jus de Fruit
22-avr

slviande et s/poisson 02-avr

BETTERAVES VINAIGRETTE BIO
PARMENTIER VEGETARIEN
SALADE VERTE
CROIX DE MALTE
FRUIT DE SAISON
GOUTER APS : Cake et Lait

MERCREDI

03-avr

SALADE PIEMONTAISE
ROTI DE PORC AU JUS
HARICOTS VERTS PERSILLES
BABYBEL
YAOURT BIO
GOUTER ALSH : Beignet framboise

Restanration Ae@fla/vne - Menuns dun meis &'av)u/iﬂ 2019

04-avr 05-avr

SALADE VERTE ARLEQUIN CHOUX FLEUR VINAIGRETTE

BOEUF A LA PROVENCALE BIO FILET DE LIEU FRAIS SAUCE MOUTARDE

POMME VAPEUR BIO RISETTI

FROMAGE BLANC /MADELEINE TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON POMME BIO
GOUTER APS : Pain batonnet chocolat

PAIN BIO
GOUTER APS : Fruit biscuit

Menus Accueil Loisirs vacances scolaires du 08 au 19 avril

09-avr

SALADE DE RIZ TOMATE ET JAMBON
FILET DE CABILLAUD FRAIS
A LA FLORENTINE
ST PAULIN BIO
FROMAGE BLANC AUX FRUITS
GOUTER ALSH : Croissant
16-avr
RADIS BEURRE
POULET BIO ROTI
FRITES BIO

BRIE

CREME AU CARAMEL
GOUTER ALSH : Banane biscuit
23-avr
TOMATES ET FROMAGE VINAIGRET

COLOMBO DE DINDE

COURGETTES GRATINEES
ST PAULIN BIO

TARTE AU CHOCOLAT
GOUTER APS : Laitage biscuit

A la découverte des céréales

29-avr

MELI MELO DE CEREALES
PAUPIETTE DE VEAU ROTIE
EPINARDS MORNAY BIO
ST NECTAIRE
FRUIT DE SAISON (FRAISES)*

GOUTER ALSH : Fruit Biscuit

30-avr

CONCOMBRE BIO A LA CREME
PALETTE DE PORC A LA DIABLE
DUO DE CHOU FLEUR ET BROCOLIS
CROIX DE MALTE

FLAN AUX POMMES ET FLOCON D'AVOINE

GOUTER APS : Laitage biscuit

ﬂ Pf : poisson frais arrivage direct de la criée

10-avr
PAMPLEMOUSSSE ROSE
STEACK HACHE BIO
POMMES DE TERRE RISSOLEES
KIRI CREME

CREME ANGLAISE ET SPECULOS
GOUTER ALSH : Fruit biscuit

17-avr

FEUILLETE AU FROMAGE
SAUCISSE AUX HERBES
PUREE DE CAROTTES BIO

PONT L EVEQUE
FRUIT DE SAISON
GOUTER ALSH : Pain au chocolat
24-avr
RADIS BEURRE
MOUSSAKA
SALADE VERTE BIO
TARTARE
FROMAGE BLANC

GOUTER ALSH : Compote Biscuit

0l-mai

m Toutes nos viandes sont d'origine France

Listé des 14 allergénes : Anhydride sulfureux, Arachides, Céleri, Céréales contenant du gluten, Crustacés, Fruits a coque,
Graines de sésame, Lait, Lupin, Mollusques (Crustacés), Moutarde, CEufs, Poisson, Soja
Menus scolaire et Accueil de Loisirs 5 composantes/ sous réserve des approvisionnements
APS : Accueil Péri Scolaire

Il-avr Menu indien 12-avr
SALADE FRAICHEUR BIO MAIS ET SURIMI CHACHUMBAR
EMINCE DE PORC A LA CREME RAJMA MASSALA A L'INDIENNE

DE POULET ET HARICOTS ROUGE
BIBENCA

AUX LEGUMES DE PRINTEMPS

CHANTENEIGE

RIZ AU LAIT

GOUTER ALSH : Brioche et Chocolat GOUTER ALSH : Pain confiture

18-avr 19-avr

CAROTTES RAPEES BIO TABOULE
BLANQUETTE DE VEAU FILET DE LIEU FRAIS SAUCE HOLLANDAISE

PENNES JULIENNE DE LEGUMES

ST PAULIN TOMME NOIRE

YAOURT BIO
GOUTER ALSH : Pain batonnet chocolat

POMME FRUIT AU FOUR
GOUTER ALSH : Fruit biscuit
25-avr slviande et s/poisson  26-avr

POMMES DE TERRE AU THON BETTERAVES ET MAIS BIO

ESTOUFFADE DE BOEUF BIO PAELLA
HARICOTS VERT BIO AU POISSON
BUCHETTE LAITIERE / LIEGEOIS CHOCOLAT CARRE PRESIDENT
PAIN BIO ENTREMET VANILLE
GOUTER APS : Beignets aux pommes GOUTER APS : Pain pate a tartiner
A la découverte des céréales
Menu complet 02-mai 03-mai
SALADE VERTE MAIS & GRUYERE RILLETTE
PARMENTIER DE BCEUF BIO POISSON FRAIS
PLATEAU DE FROMAGE CEREALES GOURMANDES.

FROMAGE BLANC AUX CEREALES SOUFLEES CAMEMBERT BIO

PAIN BIO BANANE
GOUTER APSH : Brioche et Chocolat

GOUTER APSH : Pain confiture

les Sables
dGlonne...



